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 Fasten für Körper und Seele:  
Warum uns Fasten im Alltag gut tut 

 

 
 
 

"Und was fastest du?" Diese Frage haben Sie in letzter Zeit vielleicht öfter gehört. Vom 6. März 
bis 20. April ist nach christlichem Glauben die jährliche Fastenzeit. Von Aschermittwoch bis 
Karsamstag – genau 40 Tage dauert die Fastenzeit. Dabei werden die Sonntage als sogenann-
te Feiertage der Auferstehung nicht mitgerechnet. 
 
Die Fastenzeit hat einen religiösen Hintergrund: Seit dem Tod von Jesus Christus erinnern sich 
Christen in den Wochen vor Ostern an seinen Leidensweg. Jesus ging laut Bibel selbst für 40 
Tage in die Wüste, fastete dort, um zur Besinnung zu kommen und Buße zu tun. Laut Studien 
versuchen mittlerweile viele Menschen in diesem Zeitraum ein paar Laster abzulegen – verzich-
ten auf Alkohol, Zucker oder Handy, ganz unabhängig von ihrem Glauben. 
  
Egal, worauf wir eine gewisse Zeit lang verzichten – Psychologe Wolfgang Krüger aus Berlin 
ist sich sicher, dass es uns guttut innezuhalten: "Durch eine Fastenzeit können wir wieder zu 
uns selbst kommen, entsagen Sucht und Ablenkungen, die uns sonst im Alltag manchmal zu 
sehr einnehmen. Durch Verzicht werden wir wieder zum souveränen Gestalter unseres eigenen 
Lebens." 
 
Ich wünsche allen Leserinnen und Lesern eine gesegnete und lebendige Fastenzeit und 
viel Freude und Kraft durch den auferstandenen Jesus in der Osterzeit.  

„Alleluja“ – Jesus Lebt! 
 
Euer,  
P. Ransom Pereira sfx 

 

Wort des Priesters 
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Gottesdienste und Veranstaltungen 
in der Fasten- und Osterzeit 

Sonntag, 

9. März 

1. Fastensonntag,  

Suppensonntag 

10.00 

Uhr 

Fastensonntag, Eucharistiefeier, Vorstellung der 

Erstkommunionkinder, musikalische Gestaltung 

vom Chor der Pfarrgemeinde Resthof und  

Familienfasttag 

Sonntag, 

16. März 
2. Fastensonntag 

10.00 

Uhr 

Wortgottesfeier zum Thema Erfahrungen mit der 

Nähe Gottes 

Sonntag, 

23. März 

 

3. Fastensonntag 
10.00 

Uhr 

Eucharistiefeier, musikalische Gestaltung vom 

Chor Freiheit aus St. Valentin 

Sonntag, 

30. März 
4. Fastensonntag 

10.00 

Uhr 

Eucharistiefeier zum Thema „Fern von Gott“ mu-

sikalische Gestaltung von der Gruppe „Lobpreis“ 

Sonntag, 

6. April 
5. Fastensonntag  

10.00 

Uhr 

Wortgottesfeier zum Thema „Umgang mit eigenen 

Fehlern und Fehlern anderer“ 

Mittwoch, 

9. April 
Bußfeier 

19.00 

Uhr 
Versöhnungsfeier der Gemeinde 

Sonntag, 

13. April 
Palmsonntag 

10.00 

Uhr 

Eucharistiefeier, musikalische Gestaltung MV 

Sulzbach 

Donnerstag, 

17. April 
Gründonnerstag 

18.00 

Uhr 
Messe zum letzten Abendmahl 

Freitag, 

18. April 
Karfreitag 

15.00 

Uhr 

19.00 

Uhr 

Kreuzwegandacht für Kinder 

 

Karfreitagsliturgie 

Samstag, 

19. April 
Karsamstag 

18.00 

Uhr 

Osternachtfeier, Eucharistiefeier, musikalisch   

gestaltet mit Blasmusik und Orgel 

Sonntag, 

20. April 
Ostersonntag 

10.00 

Uhr 

Eucharistiefeier, musikalisch gestaltet vom Chor 

unserer Pfarrgemeinde Resthof 

Montag, 

21. April 
Ostermontag 

10.00 

Uhr 

Gottesdienst in der Pfarrgemeinde Tabor um 

10:00, kein Gottesdienst im Resthof 

 
PFARRCHRONIK 
Taufen: 
Aurelio Neuwirth 
 
Begräbnisse: 
Klaus Rohrauer im 65. Lebensjahr 
Günter Stellnberger im 66. Lebensjahr 

Osterfahrplan 
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Fastenzeit 
 

Die Fastenzeit ist die Vorbereitungszeit auf Ostern, dem Fest der Auferstehung Jesu Christi. 
Die Fastenzeit ist eine Einladung zur inneren Einkehr und zur Umkehr. Die Menschen werden 
ermutigt, ihre Beziehung zu Gott zu vertiefen. Es ist eine Zeit, um sich auf die eigene Spirituali-
tät zu besinnen und Fehler zu erkennen, um in der Beziehung zu Gott und zu anderen Men-
schen Heilung zu suchen. 
Der 2., 4. und 5. Fastensonntag werden mit den Überlegungen: „Erfahrungen mit der Nähe 
Gottes“, „Fern von Gott“ und „Umgang mit eigenen Fehlern und Fehlern anderer“ gestaltet. 
 Zweiter Sonntag der Fastenzeit: (Lukas 9,28-36) – Die Verklärung Jesu 

Erfahrungen der Nähe Gottes - wie können wir diese Momente im Alltag festhalten? 
 Vierter Sonntag der Fastenzeit: (Lukas 15,1-3.11-32) – Das Gleichnis vom verlorenen Sohn 

 Fern von Gott? Welche Schritte können wir unternehmen, um zurückzukehren? 
 Fünfter Sonntag der Fastenzeit: (Johannes 8,1-11) – Die Frau, die beim Ehebruch ertappt 

wurde 
Wie gehen wir mit unseren eigenen Fehlern und den Fehlern anderer um? Wie können wir 
Barmherzigkeit und Vergebung im Leben praktizieren? 
Rita Vorderdörfler 
 
Liebe Leserin, lieber Leser 
 

Unser Buffetteam braucht Ihre Unterstützung. 
Ob im Service oder in der Küche… 
Ob beim Sonntagskaffee oder bei Feierlichkeiten… 
Ob gelegentlich oder regelmäßig… 
Ob als Teammitglied oder "freier Mitarbeiter"… 
Ob als Pfarrmitglied oder Gast… 
…wir freuen uns auf Ihre Mitarbeit 
 

Wir brauchen Ihre Hilfe. 
 
Nur so können wir auch in Zukunft unsere 
gastfreundliche Bewirtung aufrechterhalten, wie 
auch Sie es sicherlich gewohnt waren und 
bisher erfahren haben. 
Wenn Sie Lust haben im Buffetteam mitzuar-
beiten, oder jemanden kennen der das schon 
immer wollte, dann melden Sie sich im Pfarr-
zentrum. 
Oder kommen Sie einfach spontan vorbei. 
 

Vielen Dank für Ihr Engagement. 
Helmut Grantl 
 

 

 

 

 

  

Kinderabend in der Osterzeit 
Liebe Kinder! Wir laden euch herzlich 

am Freitag, 11.4. um 17 Uhr zum Kin-

derabend in das Pfarrzentrum ein. Es 

wird wieder gebastelt und gemeinsam 

gegessen. 

Das Kinderteam freut sich auf euch. 

 

Flohmarkt – im Mai  

Später als gewohnt – da Ostern in die-

sem Jahr erst in der zweiten Aprilhälfte 

ist – findet unser Flohmarkt am 17. Mai 

2025 statt. Wir öffnen in der Kirche und 

im Pfarrzentrum wieder die Türen für 

den traditionellen Flohmarkt am Resthof. 

Von 12.-15.5. können Sie Waren im 

Pfarrzentrum abgeben. Kühlgeräte, Röh-

renfernseher und große Möbel können 

nicht angenommen werden.  

Wir freuen uns über ihre zahlreichen 

Schätze (wie zum Beispiel Geschirr, 

Spielzeug, Bücher, Kleidung, Taschen, 

Fahrräder und vieles mehr) und bedan-

ken uns im Voraus. 

Wer uns beim Sortieren oder Verkaufen 

helfen möchte, ist im Flohmarkt-Team 

herzlich willkommen.  

Irene Wiesinger 

 

Aktuelles aus der Pfarre 
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Firmung 2025, neue Pfarrgemeinden, neue Freunde 
 

Dieses Jahr dürfen wir eine kleine, aber feine Gruppe von 3 Firmlinge bei uns in der Pfarrge-
meinde Resthof begrüßen. Aber wie man weiß, sind alle guten Dinge ja drei. 
Gemeinsam mit den Pfarrgemeinden Gleink und Tabor bereiten wir uns heuer auf die Firmung 
vor. 
Es wird ein umfangreiches und vielfältiges Angebot an Veranstaltungen geben und so werden 
wir abwechselnd in allen Pfarrgemeinden präsent sein. 
Sei es mit der Bußfeier am Resthof, mit dem Besuch der Lebenshilfe in Gleink, mit dem Be-
such des Jugendzentrums „Gewölbe“ in der Stadtpfarre oder mit der „Nacht des Feuers“ im 
Stift Seitenstetten, um nur einige zu nennen. 
Insgesamt können wir doch ca. 30 Firmlinge aus diesen drei Gemeinden auf die Firmung vor, 
welche bei uns in der Kirche am Resthof stattfinden wird. 
Das Besondere wird uns aber ganz zum Schluss der Vorbereitung erwarten: 
Unser langgedienter Ministrant „Jürgen“ wird den Firmlingen in der Pfarrkirche St. Franziskus 
am Resthof heuer in seiner Funktion als Abt Leopold Baumberger vom Stift Wilten (Innsbruck) 
das Sakrament der Firmung spenden. 
Dieser besondere Tag wird sicher allen Firmlingen und Begleitern aber auch dem Zelebranten 
sehr lange in Erinnerung bleiben. 
Thomas Wiesinger 
 

Erstkommunion heuer schon am Samstag, 26. April um 10 Uhr 
 

Die Feier der Erstkommunion unserer Volksschulkinder wird heuer bereits Ende April stattfin-
den, da P. Ransom den ganzen Mai in Indien sein wird.   
 
Ab diesem Schuljahr hat die Pfarrgemeinde St. Michael die Begleitung der Steyrdorfschule zur 
Erstkommunion übernommen. Damit wurden wir in der Vorbereitung auf dieses Sakrament ent-
lastet, es macht doch einen gewaltigen Unterschied, ob ca. 30 oder nur ca. 10 Kinder von uns 
begleitet werden.  
 
Der Weg in der Vorbereitung auf dieses große Fest ist ähnlich wie in den vergangenen Jahren 
mit einzelnen Modulen, die nicht mehr von den Tischmüttern bzw. Tischeltern gestaltet werden, 
sondern von Thomas Wiesinger und Waltraud Sonnleitner als Team der Pfarre. Natürlich sind 
die Eltern aufgerufen, diesen Weg gemeinsam mit den Kindern gut und engagiert mitzugehen, 
um so den Kindern den Glauben an Jesus Christus näher zu bringen. Wir bemühen uns, einige 
wichtige Feste im Laufe des Kirchenjahres mit den Kindern gemeinsam zu feiern und auch den 
Sinn dahinter zu vermitteln. So stehen in den kommenden zwei Monaten noch der Vorstel-
lungsgottesdienst, die Kirchenstunde, das Fest 
der Versöhnung, die Feier der Karfreitagslitur-
gie und zum Abschluss die Erstkommunionfei-
er an.  
Wir freuen uns auf dieses so wichtige Fest im 
Leben der Kinder und wünschen ihnen, dass 
sie zu Freunden von Jesus Christus werden.  
 
Waltraud Sonnleitner und Thomas Wiesinger 
für das Seelsorgeteam Verkündigung 
 

  

Junge Kirche 
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Tolle Stimmung beim Kinderfasching! 
 

Der Einladung zum närrischen Treiben in unserem 
Pfarrsaal folgten 70 toll kostümierte Kinder mit ihren 
Eltern. 
Gleich nach der Begrüßung durch Regina begeisterte 
der Kasperl die jungen Gäste mit dem Stück „Der ge-
stohlene Krapfen“. 
Kaum erwarten konnten die kleinen Faschingsnarren die 
lustigen Tanzspiele. Das Begrüßungsspiel „Körperteil-
Blues“ und eine Polonaise leiteten das bunte Treiben 
ein. 
Anschließend konnten sich die Kinder beim Vogerltanz, 
Fliegerlied, Chu Chua Tanz und den verschiedenen  
Bewegungsspielen so richtig austoben. Beim Glücksrad versuchten Groß und Klein Süßigkeiten 
und andere kleine Dinge zu gewinnen. 
Zum Abschluss ließen die kleinen Gäste viele bunte Luftballons auf dem großen Schwungtuch 
tanzen und mit einer Kinderdisco endete der vergnügliche Nachmittag. 
Gott sei Dank hatte das Krokodil nicht alle Krapfen gestohlen und so durfte sich am Ende 
noch jedes Kind über einen süßen Faschingskrapfen freuen. 
Ein herzliches Dankeschön gebührt dem Kinderpastoralteam und seinen Helfern, die diesen 
lustigen Kinderfasching ermöglicht haben. 
 
Edith Doppler  
 
 

  

Kinderfasching 
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Aus der Pfarre Steyr 
 

300 Jahre Einweihung der Pfarrkirche Christkindl  
Unter dem Motto: „Überallhin gehst DU mit uns!“ feiert die Pfarrgemeinde Christkindl am 
Pfingstsamstag, 7.Juni 2025 mit einem Festgottesdienst mit Bischof Manfred Scheuer um 
15:00 Uhr das Jubiläum. 
Aus diesem Anlass findet am 7.6.2025 eine Wallfahrt der Pfarre Steyr mit allen 15 Pfarrge-
meinden statt. Wir Resthofer werden bei der Sternwallfahrt mitpilgern. 
Die Wallfahrer von Gleink kommen zu uns. Gemeinsam wandern wir weiter nach St. Michael. 
Dort werden wir erwartet und setzen unseren Weg fort zur Stadtpfarrkirche. Von da geht es 
durch den Schlosspark zum Christkindlweg nach Christkindl zum Festgottesdienst. Die genau-
en Uhrzeiten werden noch bekannt gegeben. 
 
Christkindlgebet: 
Überallhin 
gehst du mit uns, 
in das Leben, wenn es anfängt, 
in das Leben, wenn es endet, 
und zeigst den Stern der Gerechtigkeit 
und sprichst von der ehrlichen Freude 
und hilfst uns den Funken Liebe suchen 
und leuchtest heimlich 
auch an den schwarzen Tagen 
JESUS 
Gotteslicht Menschenkind. Amen 
 

Ein Update von der Namibia Gruppe: 
 

Liebe Gemeinde, liebe Unterstützer*innen der Missionshilfe in Namibia.  
 
Wie im Herbst beim Namibiasonntag berichtet, lief vieles seit Corona und der Pfarrzusammen-
legung eher unrund in der Missionsarbeit. Wir haben uns als Gruppe daher organisatorisch neu 
aufgestellt, um neue Projekte und Partner in Namibia zu finden, mit deren Hilfe wir die Men-
schen in Namibia mit ihren Spenden unterstützen können. Insbesondere haben wir uns mit dem 
Orden der Oblaten, dem Orden von Pater Essl, in Verbindung gesetzt, der für uns in Namibia 
bei Pater Linus, dem päpstlichen Administrator des Bistums Rundu/ Nordnamibia vermittelt hat. 
So dürfen wir Euch nun unser neues Projekt vorstellen: 
Mit Euren Spenden unterstützen wir das Sarusungu Pastoralzentrum in der Kavango Region im 
Norden Namibias. Kavango ist eigentlich eine der wenigen fruchtbaren Regionen des Landes, 
trotzdem ist sie einer der ärmsten Teile Namibias. Deshalb werden 
in Sarusungu Kurse für die Selbsterhalter-Landwirtschaft angeboten. 
Den Menschen soll dadurch geholfen werden, dass sie ihre Fami-
lien und Dörfer selbst versorgen können. Das Zentrum lädt dazu 
Landwirtschafts-Experten ein und hat sogar Gärten und Felder, in 
denen die Kursteilnehmer*innen das Gelernte direkt ausprobieren. 
 
Wir sind zuversichtlich, dass wir mithilfe der Oblaten und Pater Li-
nus auch in Zukunft viele Projekte wie dieses unterstützen können.  
 
 
Elias Grantl, Leiter der Namibiagruppe  

Neuigkeiten aus Steyr und Namibia 
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apotheke                                                                                                      

am                                                                                                   

resthof                                                                                             

vertrauensvoll beraten                                                                                                                                                                    

persönlich für mich da! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Allergie-Aktion! 

60 Stück nur 19,90€ statt 27,90€ 

 

Hausmarke Tragantwurzel plus Kapseln  

 

Die Tragantwurzel unterstützt das Immunsystem vor und während 

der Allergiesaison, sie senkt die Überempfindlichkeit gegenüber 

Pollen, reduziert die Beschwerden und verursacht dabei keine Er-

müdung. 
 


